
1時

3月18日（水） 午後

（約60分）

鯖街道の歴史、沿道の文化や
暮らしなどトーク
・福井県小浜市文化観光課学芸員 川股寛享
・美術家/写真家 八木夕菜
・カリナリーディレクター 中東篤志

3時
（約60分）

鯖街道がつなぐ食と酒。
水の町・小浜で醸される地酒。
水と風土が結ぶ新しいおいしさ
・「小浜酒造」代表取締役 高岡明輝
・カリナリーディレクター 中東篤志
・阪神本店 リカー売場バイヤー 山口健生

5時
（約60分）

食の道を、五感で味わう。
箸の老舗「マツ勘」と料理人が
解き明かす文化の歩み
・「マツ勘」4代目 松本勘太夫啓典
・カリナリーディレクター 中東篤志

1時

3月19日（木） 午後

（約60分）

おいしい、楽しい、鯖街道。 
中田さん＆真造と考える、
100年先に残したい
「食」と「暮らし」トーク
・食育コンサルタント＆プログラム開発者 
  中田典子
・阪神本店リビング用品ナビゲーター 
  真造若葉

3時
（約60分）

食とウェルビーイングのつながり
幼児から大人、
ご高齢者までの心を育む
食行動のあり方をわかりやすく解説！
・食育コンサルタント＆プログラム開発者 
  中田典子
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